
               

113 學年度第一學期 身心健康中心主題輔導週活動    

 

心之所向，便是陽光 
 

※想報名參加活動的同學，請至學校網站 

敏實科大首頁>行政單位>學務處>身心健康中心「線上報名」，或掃描下方 QR 碼報名！ 

活動名稱 時間 主講者 / 帶領人 地點 認證 

專題演講 

成功心理學之心態講座 
10/8(二) 

14:10-16:00 
蕭伊芳 諮商心理師 

圖書館二樓 

會議廳 

活動或心靈

認證 1 次 

工作坊 

塔羅牌自我探索主題工作坊 10/16(三) 

13:10-16:00 
李姿瑩 諮商心理師 仁 24 教室 

活動或心靈 

認證 1-2 次 

破解躺平人生，點亮生涯工作坊 10/23(三) 

13:10-16:00 
朱涵韻 諮商心理師 

仁愛樓二樓 

翻轉教室 

輔導股長自我成長工作坊 9/25(三) 

13:10-16:00 
廖欣渝 諮商心理師 

仁愛樓二樓 

翻轉教室 

輔導股長溝通技巧&情緒管理工

作坊 

11/20(三) 

13:10-16:00 
廖欣渝 諮商心理師 

仁愛樓二樓 

翻轉教室 


