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這是一份心理測驗申請表，如果您想進行施測及解釋，先請詳細看完下面所列測驗資料，然後在申請測驗項目

前的方格打勾，並填好預約日期，測驗地點。我們會將通知您確定的時間與地點，謝謝您。 

填寫日期： 年 月 日 

預約施測日期： 年 月 日 : ～ :  

預約解釋日期： 年 月 日 : ～ :  

預約測驗地點： □身心健康中心 

□教室  

姓名： 性別： 學號： 系級： 系 年級 

輔導老師: 申請原因： 

類別 測 驗 名 稱 測 驗 介 紹 時間 

生涯

測驗 

□生涯興趣量表 幫助你探索自己職業興趣的類型，以做為個人生涯抉擇的參考。 30 分 

□生涯信念檢核表 瞭解你的生涯信念型態，協助探討生涯上的非理性信念。 20 分 

□生涯阻隔量表 

協助你找出阻礙生涯發展及生涯決定的認知，探討生涯上的非 

理性信念。 25 分 

□青年工作價值觀量表 瞭解你對工作的價值觀、重視的是什麼，做為選擇工作的參考。 20 分 

□職業興趣組合卡 

依據六種興趣類型，將職業卡片依喜歡程度排列，可透過此過 

程了解自己與所知的職業內容。 60 分 

人際 

關係 
□人際行為量表 瞭解人際行為、人際交往自我肯定程度等，進而改善人際關係。  

人格

測驗 

□新訂賴氏人格測驗 增進你對自己個性的瞭解，認識自己的人格特徵。 30 分 

□柯氏性格量表 幫助你瞭解自己的性格及心理健康程度。 35 分 

□貝克焦慮量表 測量自己的焦慮程度。 10 分 

□貝克憂鬱量表 評估自己的憂鬱程度。 10 分 

適應

與 

學習 

□人際行為量表 協助你瞭解平時的人際關係及人際行為模式。 40 分 

□大學生學習與讀書策略量表 

瞭解你在讀書態度、動機、時間管理、考試準備等各方面的學 

習狀況。 20 分 

□學校能力測驗 協助你瞭解自己學習現況與考試技巧。 30 分 

智力 

測驗 
□魏氏智力測驗 詳細指出個人的智力分佈狀況，並可做為臨床鑑別診斷之用。 50 分 

 

✀  

敏實科技大學身心健康中心 個別心理測驗預約申請回條： 

 同學，您好！ 

 

本中心將於 年 月 日（星期 ） 時 分 由 老師 在□身心健康中心 為您施測。 

 

□教室  

並於 年 月 日（星期 ） 時 分 由 老師 在□身心健康中心 和您討論測驗結果。 

□教室  

若有要事無法進行，請於 24 小時前告知並變更時間。如有任何疑問請來電（03）5927700＃2331 或 2332 洽詢。

謝謝您的合作！ 


