
 敏實科技大學 
113 年度教職員健康檢查項目表 

檢查項目 內容 臨 床 意 義 

1. 一般檢查 身高、體重、血壓、腰圍、BMI、脈搏 檢測身高、體重、血壓、腰圍、脈搏是否正常 

2. 視力檢查 視力、辨色力 雙眼視力、辨色力檢測 

3. 聽力檢查 基本聽力檢測 音叉聽力檢測 

4. 動脈硬化 ASI 指數 專門檢測動脈硬化程度和心腦血管疾病。  

5. 尿液檢查 

尿蛋白、尿潛血、尿糖、酸鹼值、比重、

尿酮體、尿膽素原、尿膽紅素、亞硝酸、

白血球 

尿路感染發炎、尿糖、尿蛋白、腎絲球炎、尿

路結石或出血、腎病變或其他疾病 

6. 血液常規檢查 

(1)  血色素（HB） 

(2)  白血球（WBC） 

(3)  紅血球（RBC）  

(4)  血球容積比（Hct） 

(5)  平均血球容積（MCV） 

(6)  平均紅血球血色素量（MCH） 

(7)  平均紅血球血色素濃度（MCHC） 

(8)  血小板（PLT） 

1. 貧血（缺鐵性貧血、地中海型貧血） 

2. 急慢性感染 

3. 急慢性白血病 

4. 組織壞死 

5. 營養不良及發炎 

6. 敗血症 

7. 紫斑症 

7. 肝功能檢查 
草酸轉氨酵素（SGOT） 

丙酮轉氨酵素（SGPT） 

急慢性肝炎、肝硬化、慢性活動性肝炎、心肌

炎、膽道疾病等檢查 

8. 酒精性肝炎 珈瑪麩氨酸酵素（γ-GTP） 酒精性肝炎、藥物性肝病、肝硬化等檢查 

9. 腎功能檢查 

尿素氮（BUN） 高值：腎前性、腎性、腎後性 

肌酸肝（Crea） 高值：絲球體腎炎、腎功能不全、脫水、火傷 

腎絲球過濾速率（eGFR） 
根據不同的性別、年齡、血清肌酸酐值估算出 

更精確的腎臟功能指數 

10. 痛風檢查 尿酸（UA） 高值：原發性痛風、飢餓、脂肪過份攝取 

11. 糖尿病檢查 飯前血糖（AC sugar） 糖尿病篩檢 

12. 血脂肪檢查 
膽固醇（CHOL） 家族性高脂血症、動脈粥狀硬化、脂肪肝 

三酸甘油脂（T-G） 高脂糜血症、肥胖相關 

13. 高血脂症檢查 
高密度脂蛋白（HDL） 高值：家族性高密度脂蛋白血症 

低值：動脈硬化相關 低密度脂蛋白（LDL） 

14. 危險因子指數 Risk Factor 腦血管及心臟冠狀動脈硬化的指標 

15. 腹部超音波檢查 Abdomen echo 
脂肪肝、肝腫瘤、腎結石、腎腫瘤、膽結石、

膽息肉、脾臟病變、胰臟病變等疾病掃描 

16. 胸部 X光檢查 CHEST PA（數位式 X光大片） 
心臟肥大、肺結核、肺氣腫、肺炎、肋膜積水、

肺癌等胸部病變檢測 

17. 醫師問診 各系統之物理檢查 由專業醫師給予現場衛教諮詢與建議 

18. 超音波骨質密度 BMD 骨質疏鬆症檢測 

19. 供膳作業 A 肝 IgM，糞便傷寒  

以上項目每人 750 元 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
醫院名稱：長慎醫院                   醫院地址：桃園市中壢區中山東路二段 525 號  

承辦專員：巡迴健檢中心主任  陳冠東   手    機：0937-485125 

E-mail：kuantung1222@gmail.com       醫院電話：03-2750009#17 
 
 
 
 


